
TRES IMPORTANT 

Bernard GUILLOUËT 
Téléphone : 07 86 43 66 66 
Courriel : plmcathle@wanadoo.fr 
Site : plmc-athle.com 
 
Isabelle HAZARD-MALASOMA 
Téléphone :  06 81 98 03 99 
Courriel : ecoleathleplmc@gmail.com 

ANIMATION SPORT ADAPTÉ 
Début des épreuves 10 h 00 

Epreuves au choix : 60 m, Longueur, vortex 

Fin des épreuves et remise des récompenses vers 12 heures 

 

MEETING DE RENTRÉE 

Composition du Jury 13 h 45 

Début des épreuves 14 h 30 (les courses sont prioritaires) 

Éveil athlétique  
50 m, 1000 m course ou marche — Balle — Longueur 

Poussins 
50 m, 1000 m course ou marche — Vortex — Longueur 

Benjamins 
50m haies ou 50m ou 1000m ou 2000m marche 
1 des 4 lancers (poids, disque, marteau, javelot)  

Longueur ou  Hauteur 

Minimes (Possibilité de participer à 4 épreuves) 
50m haies ou 100m ou 1000m ou marche 3000m  
1 des 4 lancers (poids, disque, marteau, javelot) 

Longueur ou Hauteur  

Un classement sera réalisé sur un triathlon (1 course, 1 lancer, 1 saut) 

Fin des épreuves et remise des récompenses vers 18 heures 

Les catégories sont celles de 2016 

RENSEIGNEMENTS 

ANIMATION & MEETING DE RENTRÉE 
SAMEDI 8 OCTOBRE 2016 

CONFLANS SAINTE HONORINE—STADE CLAUDE FICHOT 

Pour le bon déroulement de la compétition il sera demandé à 
chaque club de présenter au moins 2 juges. 

http://plmc-athle.e-monsite.com/accueil.html
mailto:ecoleathleplmc@gmail.com

